Методические рекомендации

по формированию и сопровождению Учебного плана школ – базовых площадок 
по отработке введения ФГОС основного общего образования в Санкт-Петербурге, 
V класс

Учебный план основного общего образования общеобразовательного учреждения (организации) является одним из основных механизмов реализации соответствующей основной образовательной программы.
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (далее – ФГОС ООО) устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные предметные области. Структура учебного плана по ФГОС ООО должна содержать обязательную (инвариантную) часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса (вариативную часть), в отличие от трехкомпонентной структуры учебного плана, сконструированного на основе федерального базисного учебного плана 2004 года. В пояснительной записке к учебному плану необходимо указать, как общеобразовательное учреждение распорядилось частью объема учебного плана, отводимыми в соответствии с ФГОС ООО на часть, формируемую участниками образовательного процесса.

Принципы формирования учебного плана.
1. Принцип общекультурной направленности и гуманизации содержания образования.

В современных условиях на первый план выдвигаются задачи воспитания личности, формирование личностных качеств, наиболее значимых для жизни в современном обществе, достаточных для формирования общей культуры, адекватного поведения в окружающей среде, сохранения здоровья. Исходя из этого, базисный учебный план должен включать набор учебных курсов, обеспечивающих реализацию вышеназванных целей и задач образования.

2. Принцип оптимизации  содержания.

Федеральный компонент включает тот перечень необходимых предметов, которые в достаточной степени обеспечивают формирование общей культуры, функциональной грамотности, способности к самоопределению и жизни в современном обществе, в то время как вариативная часть позволит определить содержание образования с учетом специфики региона.

3. Принцип сбалансированности содержания образования.

Данный принцип предусматривает необходимость рационального распределения числа учебных часов между предметными областями и отдельными учебными предметами.

4. Принцип интеграции содержания образования.

Данный принцип предусматривает возможность включения в учебный план интегрированных учебных курсов. Так, в учебном плане для основной школы предусмотрено изучение интегрированного предмета «Естествознание» в V классе.

5. Принцип соответствия объема содержания образования предельно допустимой аудиторной учебной нагрузке учащихся.

Данный принцип основан на необходимости соблюдения норм, установленных СанПиН.

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Инвариантная часть

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литература
	3

	
	Иностранный язык
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Общественно-научные предметы
	История
	2

	
	Обществознание
	1

	
	География
	0 / 1

	Естественнонаучные предметы
	Естествознание
	2 / 0

	
	Биология
	0 / 1

	Искусство
	Искусство (Музыка, ИЗО)
	2

	Технология
	Технология
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1 / 0 (0,5)

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3

	
	Итого:
	28,5

	Вариативная часть при 5-дневной учебной неделе
	0,5

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	29

	Вариативная часть при 6-дневной учебной неделе
	3,5

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	32

	Внеурочная деятельность
	10


Внеурочная деятельность.

Внеурочная деятельность – пространство свободного выбора школьника. Внеурочная деятельность школьников – интегративное понятие, которое определяет комплекс различных занятий учащихся воспитательной направленности, отличных от урочных форм обучения, осуществляемых на базе школы и за её пределами участниками образовательного процесса в рамках вариативной части базового плана, направленных на достижение новых образовательных результатов, в первую очередь, личностных и метапредметных. Внеурочная деятельность связана с предметами учебного плана инвариантной части; может быть реализована посредством организации проектной и исследовательской деятельности на основе содержания учебных предметов.
Особенности организации внеурочной деятельности в 2013/2014 учебном году.
В 2013/2014 учебном году организация внеурочной деятельности строится с учетом особенностей ее финансирования: внеурочная деятельность включается в учебный план и финансируется во втором полугодии.
Внеурочная деятельность в первом полугодии реализуется в рамках функциональных обязанностей классных руководителей, педагогов, реализующих учебный план в конкретном классе, воспитателей групп продленного дня, педагогов дополнительного образования и других педагогических работников, деятельность которых не регламентирована учебным планом общеобразовательного учреждения (организации) и является необязательной для посещения.
Во втором полугодии предусматривается финансирование внеурочной деятельности в соответствии с учебным планом общеобразовательного учреждения (организации), в котором предусмотрено 10 часов внеурочной деятельности в неделю. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся. Количество посещаемых занятий по внеурочной деятельности выбирает сам учащийся и его родители (законные представители).
В соответствии с нормативными документами основные образовательные программы начального общего образования и основного общего образования реализуются общеобразовательным учреждением (организацией) через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. Основные направления внеурочной деятельности:

- спортивно-оздоровительное;

- художественно-эстетическое;

- научно-познавательное;

- патриотическое;

- общественно-полезная деятельность;

- проектная деятельность.

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет общеобразовательное учреждение (организация). Продолжительность занятий внеурочной деятельности и их количество в неделю определяется приказом общеобразовательного учреждения (организации). Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий.
Для организации внеурочной деятельности общеобразовательное учреждение (организация):

- разрабатывает локальный акт об организации внеурочной деятельности в общеобразовательном учреждении (организации);

- представляет концепцию системы внеурочной деятельности конкретного общеобразовательного учреждения (организации) в ООП ООО, к которой прилагаются программы внеурочной деятельности с рабочей программой педагога (рабочая программа занятий внеурочной деятельности разрабатывается аналогично рабочей программе педагога, реализующего предмет учебного плана).
Основные организационные модели внеурочной деятельности:
1. Модель дополнительного образования.
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей, в части создания условий для развития творческих интересов детей и включения их в художественную, техническую, эколого-биологическую, спортивную и другую деятельность.
Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным образованием детей выступают такие формы ее реализации как факультативы, школьные научные общества, объединения профессиональной направленности, учебные курсы по выбору, проектная и исследовательская деятельность, система коллективных творческих событий (мероприятий, дел).
Реализация внеурочной деятельности на основе модели дополнительного образования непосредственно предусмотрена в ФГОС, так как образовательное учреждение (организация) в рамках соответствующих государственных (муниципальных) заданий, формируемых учредителем, может использовать возможности образовательных учреждений (организаций) дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта.
Модель предполагает создание общего программно-методического пространства внеурочной деятельности и дополнительного образования детей, осуществление перехода от управления общеобразовательными учреждениями (организациями) к управлению образовательными программами.
Модель ориентирована на обеспечение готовности к территориальной, социальной и академической мобильности детей. Преимущества модели заключаются в предоставлении широкого выбора для ребенка на основе спектра направлений детских объединений по интересам, возможности свободного самоопределения и самореализации ребенка, привлечении к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также практико-ориентированная и деятельностная основа организации образовательного процесса, присущая дополнительному образованию детей.
2. Модель «школы полного дня». Основой для модели «школы полного дня» является реализация внеурочной деятельности преимущественно воспитателями групп продленного дня.
Данную модель характеризует:

- создание условий для полноценного пребывания ребенка в общеобразовательном учреждении (организации) в течение дня, в том числе через поляризацию образовательной среды школы и выделением разноакцентированных пространств;

- содержательное единство учебного, воспитательного, развивающего процессов в рамках воспитательной системы и основной образовательной программы общеобразовательного учреждения (организации);

- создание здоровьесозидающей среды, обеспечивающей соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов и включающей рациональную организацию образовательного процесса, оптимизацию двигательной активности, организацию рационального питания, работу по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни;

- создание условий для самовыражения, самореализации и самоорганизации детей, с активной поддержкой детских общественных объединений и органов ученического самоуправления;

- построение индивидуальной образовательной траектории и индивидуального графика пребывания ребенка в общеобразовательном учреждении (организации);

- опора на интеграцию основных и дополнительных образовательных программ.

Преимуществами данной модели являются: создание комплекса условий для успешной реализации образовательного процесса в течение всего дня, включая питание, сложившаяся практика финансирования групп продленного дня.

3. Оптимизационная модель.
Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов общеобразовательного учреждения (организации) предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники данного учреждения (учителя, педагоги-организаторы, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед, воспитатель, старший вожатый, тьютор и другие).
В этом случае координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения (организации);

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности учащихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;

- организует социально значимую, творческую деятельность учащихся.

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в общеобразовательном учреждении (организации), содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.

4. Инновационно-образовательная модель.
Инновационно-образовательная модель опирается на деятельность инновационной (экспериментальной, пилотной, внедренческой) площадки федерального, регионального, муниципального или институционального уровня, которая существует в общеобразовательном учреждении (организации).
В рамках этой модели проходит разработка, апробация, внедрение новых образовательных программ, в том числе учитывающих региональные особенности.
Инновационно-образовательная модель предполагает тесное взаимодействие общеобразовательного учреждения (организации) с учреждениями (организациями) дополнительного профессионального педагогического образования, учреждениями (организациями) высшего профессионального образования, научными организациями, муниципальными методическими службами.

Преимуществами данной модели являются: высокая актуальность содержания и (или) методического инструментария программ внеурочной деятельности, научно-методическое сопровождение их реализации, уникальность формируемого опыта.

Особенности формирования учебного плана в 2013/2014 учебном году.
Роль и место отдельных предметов.
В предметной области «Естественнонаучные предметы» представлены два варианта возможных образовательных маршрутов. Выбор одного из предложенных вариантов образовательных маршрутов должен осуществляться с учетом особенностей основной образовательной программы общеобразовательного учреждения (организации), его специализации и выбранного профиля обучения в старших классах. 1 вариант: 2 часа на изучение предмета «Естествознание». 2 вариант: по 1 часу на изучение предметов «Биология» и «География».

1 вариант.
Интегрированный курс естествознания для V класса готовит учащихся к систематическому изучению всех естественнонаучных дисциплин. Он продолжает естественнонаучную составляющую предмета «Окружающий мир» начальной школы и является не только пропедевтическим, но и системообразующим для изучения курсов физики, химии, биологии, физической географии и ОБЖ в основной школе.
Содержание курса естествознания представляет собой интегрированное изучение природы, знакомящее школьников с разнообразием природных явлений и их взаимосвязями, иллюстрирующий единство и целостность окружающего мира, действие фундаментальных природных законов и важнейших закономерностей, рассматривающий человека как часть природы и способствующий развитию умственной самостоятельности учащихся как основы для дальнейшего образования и самообразования.
Общее количество часов, которое отводится для обязательного изучения учебного предмета «Естествознание» в V классе, составляет 70 часов (по 2 часа в неделю).
Обязательным условием введения курса «Естествознания» является наличие УМК, соответствующего требованиям ФГОС. В Федеральным перечне на 2013/2014 учебный год представлены учебники (в части – «соответствует ФГОС»), на основе которых возможна реализация данного курса.
2 вариант.

Преподавание линейных курсов «География» и «Биология» с V класса. Общее количество часов, которое отводится для обязательного изучения учебного предмета «География» в V классе, составляет 35 часов (по 1 часу в неделю). Учебный предмет «Биология» является одним из базовых учебных предметов основного общего образования. Его роль в системе школьного образования обусловлена значением биологических знаний в понимании законов природы и в практической деятельности человека, в формировании оптимальных взаимоотношений человека и природы, современной научной картины мира. Общее количество часов, которое отводится для обязательного изучения учебного предмета «Биология» в V классе, составляет 35 часов (по 1 часу в неделю).
Перспективы изучения этих предметов в соответствии с ФГОС ООО:
Преподавание географии с V класса будет осуществляться по схеме:
- V-VII классы – обучение по программе «География Земли» (140 часов)

- VIII-IX классы – обучение по программе «География России» (140 часов)

Преподавание биологии с V класса будет осуществляться по схеме:

- V класс – обучение по программе «Введение в биологию» (35 часов)

- VI класс – обучение по программе «Биология. Бактерии. Грибы» (35 часов)

- VII класс – обучение по программе «Многообразие растений» (70 часов)

- VIII класс – обучение по программе «Животные» (70 часов)

- IX класс – обучение по программе «Человек» (70 часов)

История и обществознание.

При реализации ФГОС ООО в V классе вводится 1 час курса «Обществознание», преподаваемого по учебникам федерального перечня МОН РФ. На изучение предмета «История» в V классе отводится, как и в VI-VIII классах, 2 часа в неделю. При этом целесообразно сохранить модуль «Введение в изучение истории» (8-10 часов), открывающий преподавание данного систематического курса (при условии, что модуль не изучался в начальной школе).
В IX классе на изучение истории по требованиям ФГОС добавляется 1 час, то есть не менее 3 часов в неделю. В переходный период общеобразовательным учреждениям (организациям) рекомендуется добавлять этот час из вариативного компонента для эффективной подготовки учащихся к ГИА по истории.
Информатика.

При формировании учебного плана общеобразовательного учреждения (организации) необходимо обратить внимание на роль и место предмета «Информатика» (предметная область «Математика и информатика»). В зависимости от условий, имеющихся в конкретном общеобразовательном учреждении (организации), необходимо использовать вариант, отражающий специфику общеобразовательного учреждения (организации) и позволяющий реализовать планируемые образовательные результаты.

С целью углублённого изучения предмета или выстраивания непрерывного курса информатики в V-IX классах возможно увеличение количества часов до 175. Часы, не предусмотренные проектом инвариантной части базисного учебного плана, следует отводить за счет вариативной части, формируемой участниками образовательного процесса. Варианты возможного распределения учебного времени:

- I вариант – 105 ч., обучение информатике в VII-IX классах;

- II вариант – 175 ч., обучение информатике в VII-IX классах;

- III вариант – 175 ч., обучение информатике в V-IX классах.

Кроме того, формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции) можно осуществлять в рамках изучения каждого предмета. Рекомендуется в основной образовательной программе общеобразовательного учреждения (организации) указать для каждой параллели составляющие ИКТ-компетентности, далее для каждой предметной области в дополнение к календарно-тематическому планированию предусмотреть уроки, предметное содержание которых будет изучаться при помощи информационных технологий. Обучение должно проходить в компьютерном или мобильном классах.

Основы духовно-нравственной культуры народов России.

Экспериментальное введение ФГОС ООО в V классах 29 образовательных учреждений – базовых площадок по введению ФГОС ООО в Санкт-Петербурге в 2013/2014 учебном году формирует особенность введения комплексного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России», как реализацию содержания новой предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в учебном плане основного общего образования. В связи с изучением в IV классе 2012/2013 учебного года курса «Основы религиозных культур и светской этики» во всех общеобразовательных учреждениях (организациях) Санкт-Петербурга рекомендуем в V классе несколько вариантов ведения комплексного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России».

1 вариант.

В связи с идентичностью содержания предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДКНР) и предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) возможным вариантом реализации ОДНКР может стать выбор иного, чем в IV классе, модуля предметной области ОДНКР и его реализация в течение одного полугодия (17,5 часов в течение учебного года).

Решение о выборе модуля (или модулей) ОДНКР фиксируется в решениях родительских собраний и протоколе педагогического совета (согласно результатам мониторинга). Запись в классном журнале: учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России», название выбранного модуля.

2 вариант.

Возможно создание модульной программы ОДКНР, когда содержание курса, рекомендованное для V класса, реализуется модульно через предметы, изучаемые в V классе: историю, обществознание, литературу.

3 вариант.

Реализация учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России и традиции Санкт-Петербурга», интегрирующего ОДКНР (17,5 инвариантной части учебного плана) и предмет «История и культура Санкт-Петербурга» (17,5 часа из вариативной части учебного плана). Изучение курса может строиться по программе «Санкт-Петербург – хранитель духовных традиций», разработанной СПб АППО, или по авторской программе, созданной педагогом и утвержденной Экспертным научно-методическим советом (ЭНМС). Авторская учебная программа курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России и традиции Санкт-Петербурга» должна строиться по модульному принципу, для того, чтобы учитель мог оценивать оба предмета: ОДКНР и «История и культура Санкт-Петербурга».
При выборе второго или третьего вариантов реализация программы требует согласования родительским сообществом и экспертизы ЭМНС (дополнительная информация: http://www.spbappo.ru/enms/ekspertniy-nauchno-metodicheskiy-sovet).
Технология.

Обучение по предмету «Технология» строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и социальной среды. С целью учёта интересов и склонностей учащихся, возможностей общеобразовательных учреждений (организаций) (наличие мастерских, оборудования и соответствующих инструментов) программы по технологии строятся по двум направлениям: «Индустриальные технологии» (Технология. Технический труд – преимущественно для мальчиков), «Технологии ведения дома» (Технология. Обслуживающий труд – преимущественно для девочек).

Каждое направление включает в себя базовые и инвариантные разделы. Выбор направления обучения не должен проводиться по половому признаку, а должен исходить из образовательных потребностей и интересов учащихся. Базисный учебный план общеобразовательного учреждения (организации) на этапе основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО должен включать 170 часов для обязательного изучения учебного предмета «Технология», в том числе: в V-VI классах по 68 часов, из расчёта 2 учебных часа в неделю. 

Реализация ФГОС ООО также предполагает и иное наполнение предмета «Технология»: «Технологии исследовательской, опытнической и проектной деятельности». Для этого необходимо создание программы обучения в данной предметной области. Задача такой программы – стимулировать интерес школьника к решению различных проблем, которое предусматривает владение определенной суммой знаний и методов (исследование, опыт, проектная деятельность), то есть способствовать применению полученных теоретических знаний на практике. Программа может состоять из различных модулей. Основной модуль должен знакомить учащихся с методами и приемами деятельности, как системы обучения или модели организации учебного процесса. В вариативную часть программы должны входить модули, ориентированные как на элементы традиционного предмета «Технология», так и на направления, реализуемые в общеобразовательном учреждении (организации) с учетом его образовательных программ общего образования, внеурочной деятельности и дополнительного образования, а также кадрового состава.
Результатом программы должно стать формирование не предметных, а личностных и метапредметных – универсальных учебных действий.

В этом случае общеобразовательное учреждение (или группа учреждений) готовит и представляет в Экспертный научно-методический совет учебную программу курса.
Основы безопасности жизнедеятельности.
Примерный учебный план в соответствии с ФГОС ООО определяет место предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в VII-IX классах – 1 час в неделю. В течение 15 лет в Санкт-Петербурге преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществлялось в V-VI классах из расчета 1 час в неделю за счет часов регионального компонента. Таким образом, в связи с отсутствием в новом базисном учебном плане регионального компонента, возможно начинать изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» с VII класса, но с учетом опыта Санкт-Петербурга в изучении предмета с V класса рекомендуется сохранить данный предмет в сетке учебного плана. Также возможно в V-VI классах модульное изучение предмета.

История и культура Санкт-Петербурга.
Учитывая сложившийся в Санкт-Петербурге опыт реализации регионального компонента образования, целесообразно продолжить изучение учебного предмета «История и культура Санкт-Петербурга» в рамках основных образовательных программ. Данную учебную дисциплину рекомендуется включать в содержание части, формируемой участниками образовательного процесса. При 6-дневной учебной неделе учебный предмет «История и культура Санкт-Петербурга» изучается школьниками последовательно с V по IX класс – 1 час в неделю. При 5-дневной учебной неделе возможно как введение за счет вариативной части БУП отдельной дисциплины «История и культура Санкт-Петербурга» (с V по IX класс, 1 час в неделю) или интегрированного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России и традиции Санкт-Петербурга» (V класс, 1 час в неделю), а также реализация модульных краеведческих программ, интегрирующих содержание таких дисциплин как история, изобразительное искусство, музыка, литература, естествознание, география, ОБЖ. При введении модульной программы следует обратить особое внимание на необходимость проведения интегрированных и бинарных уроков, позволяющих систематизировать и расширить краеведческие знания и умения, полученные школьниками на занятиях по разным учебным предметам, а также на обязательность организации внеурочной деятельности.
Иностранные языки. Второй иностранный язык.

В общеобразовательных учреждениях (организациях), реализующих образовательную программу основного общего образования, рекомендуется отводить 3 часа в неделю на изучение первого иностранного языка. Не рекомендуется включать изучение второго иностранного языка в учебный план школы в режиме пятидневной учебной недели. При шестидневной учебной неделе на изучение второго иностранного языка рекомендуется запланировать 2 часа в неделю. При изучении второго иностранного языка рекомендуется использовать опыт изучения учащимися первого иностранного языка в начальной школе, следовать сравнительно-контрастивному подходу и использовать потенциал предметов «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык» для формирования универсальных учебных действий. Такой подход позволит обеспечить положительный перенос умений и навыков, сформированных в результате изучения первого иностранного языка на второй иностранный язык.
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